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DIE VELODYSSEE IN FRANKREICH TEIL 2.

Die Vélodyssée fuhrt auf 1.200 Kilometern von Roscoffim Norden der Bretagne tber Nantes und
Biarritz bis an die spanische Grenze. Nach der Strecke von Saint-Nazaire bis La Tranche-sur-Mer
(Radwelt 5.2019) geht es von Arcachon bis St.-Jean-de-Luz auf 235 Kilometern am Atlantik entlang.

Foras: ReginLandes Adarsqas Sud udth Viskrache

“Dieglattasphaltierte Visladyssée [Ghrt auch durch biahende Ginster felde:

zurblaue Adlank, 8 i Sand
den und dazuleuchtetder Ginster - das brenntsichim Erinnerungsspei

cherein. Und es zeig, dass s auf der Stracke vor aliem um Natur geh aber
nicht nur. Arcachon zum Beispiel feiert die Jahreszeiten und hat Stadtviertel nach
ihnen benannt. Im Herbstviertel sind die Hauser aus Ziegelsteinen im Arcachonnai
ser Sel gebaut. 2y mitdem 1248 er Aufzughinauf Siewar
als Kurort fir Lungenkranke in salzig-harziger Luft geplant. Hier sind die Villen be
malt. Mit dem Rad muss man sich da nicht hochqualen. Unten bleiben und zu den
AusternhitteninLa Teste de Buch am Bassind'Arcachon fahren, ist auch schon. Die

kieinen, Cabanes genannten Hitten fi shnlich wie haf
ten, diirfen ausschiieBlich aus Holz gebaut seinund nur von Fischern bzw. Fischerin
nen bewirtschaftetwerden. Grundund Boden geharen dem Staat.

Diinen und Sand wir racein die Userpromenade entiang und aus Arcachon
hinaus. . et zur Dine . derhachsten fine Euro
pas: Momentan st sie 2.700 Meter lang, 500 Meter breitund 144 Meter hoch sagt
rum H durchdenSand, ein
Schritt vor, zwei zuriick, sondern auch dber 130 Treppenstufen. Nach dem Mont
Saint Michel ist die Dane di ichs. dochir
Name variertauf der Beschilderung Dune du Pilat st die offizielle Schreibweise.

Bis Biscarrosse Plage fahren wir anschlieBend durch Walder Einen kleinen
Umweg zur _Pitisserie Michelle et Simon” nehmen wir in Kauf, denn hier werden
regionale Spezialittenin Bioqualitit hergestellt. Ein leckerer traditioneller Kuchen
aus Bidtterteigin neun Schichten begleitetuns zu einem Picknickplatz in Gastes am
i . wo Otcen auf n.
Etwasganz istdie Prieuré
abtei aus dem 12, Jahrhundert wurde einst vam Sand bedroht, man befestigte die

Dune zwar, entschied aber schiieBlich doch, die Kirche an anderer Stelle wiederauf-
zubauen, da die Menschen des Ortes bereits weggezogen waren. Ein Unwetter zer-
stirte die alte Kirche dann fast vollstindig. Von dem historischen Monument aus
Ziegelzteinen blieb nur noch der . Erist heuts in am Jakobs
weg geleganes UNESCO- Weltkulturerbe. Schan von aulien isz das Portal mit seinen
vier Bogen und Skulpturen Innen ist die Westwand

Erganzende Informationen zum Artikel in Radwelt 2.2022

Informationen

. www.lavelodyssee.com (mit Beschreibungen der Route auf Englisch und

Franzosisch und GPS-Tracks zum Download)

. https://atlantikkustefrankreich.de/

. https://bassin-arcachon.com/willkommen-in-der-bucht/

. https://www.landes-ferien.com/

. www.biarritz-pays-basque.com/de/

. www.nouvelle-aquitaine-tourisme.com

Literatur und Karten

. Marcus X. Schmid: Sudwestfrankreich, Michael-Muller-Verlag, ISBN

9783956547508, 20 Euro

. La Vélodyssée, Verlag Esterbauer, ISBN 9783850008174, 16,90 Euro


http://www.lavelodyssee.com/
https://atlantikkustefrankreich.de/
https://bassin-arcachon.com/willkommen-in-der-bucht/
https://www.landes-ferien.com/
http://www.biarritz-pays-basque.com/de/
http://www.nouvelle-aquitaine-tourisme.com/

La Vélodyssée (franzdsisch), Guide du Routard, Hachette, ISBN 9782017067979, 16
Euro

Anreise

In Z4gen mit Fahrradmitnahme bis Stral3burg: www.bahn.de, ab da TGV mit
Fahrradmitnahme nach Bordeaux, www.sncf-connect.com/de-de, weiter mit RER nach
Arcachon.

Gefahrene Etappen (ohne Abstecher)

Arcachon - Biscarrosse-Plage, 25,8 km

Biscarrosse-Plage - Parentis-en-Born, 25,6 km und Parentis-en-Born - Mimizan-
Plage, 31,2 km

Mimizan-Plage - Léon, 47,2 km
Léon - Capbreton, 33,4 km
Capbreton - Bayonne, 29,4 km

Bayonne - Biarritz, 16,3 km und Biarritz - Saint-Jean-de-Luz, 14,2 km

Ubernachtungsmdglichkeiten meist in zertifizierten ,Acceuil vélo“-Betrieben (vergleichbar
mit Bett + Bike):

Hotel de la plage: 1 Av. Nelly Deganne, 33120 Arcachon, www.hotelarcachon.com

Gastehaus La Maison Bisca: 188 Rue des Ecureuils, 40600 Biscarrosse, Tel.: +33
(0)6 46 85 11 38, www.lamaisonbisca.com

Hétel le Plaisance: Rue des Cormorans, Mimizan Plage, Tel.: +33 (0)5 58 09 08 06,
www.hotel-restaurant-leplaisance.com

Fair Play: 27 grand rue, 40550 Leon, Tel.: +33 (0)5 58 90 44 94, www.fairplay-
leon.com (sehr einfache Zimmer, gutes Restaurant)

Hétel La Baine: 4 rue de Madrid, 40130 Capbreton, Tel.: +33 (0)5 58 41 38 63,
www.labaine-hotel-capbreton.com

Mercure Bayonne Centre: Le Grand Hoétel, 21 avenue Thiers, 64100 Bayonne,
https://all.accor.com/hotel/AQY 1/index.fr.shtml?utm campaign=seo+maps&utm med
ium=seo+maps&utm source=google+Maps

Hétel Les Goélands: 4 und 6 Avenue Etcheverry, 64500 St.-Jean-de-Luz,
https://hotel-lesgoelands.com/
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Empfehlenswerte Restaurants, Cafés, Lebensmittelgeschafte

Chez Diego, Restaurant Diego Plage, Plage I'écailler, 2 Bd Prom. Veyrier
Montagneéres, 33120 Arcachon, Tel.: +33 (0)5 56 83 84 46, www.diegoplage.com

Restaurant La Siesta am Strand Nord, Rond Point Nord, 40600 Biscarosse,
https://m.facebook.com/lasiestaofficiel/

Lebensmittelgeschaft Lou Pot (100 % lokale Produkte, sehr zu empfehlen, um sich
mit Lebensmitteln flrs Picknick einzudecken, sehr nette und kundige Verkauferin)
Lou Pot, 66 Av. Du 8 Mai 1945, 40160 Parentis-en-Born,
www.facebook.com/LOUPQOT40

Lumaa Restaurant, 15 Grand Rue, 40480 Vieux-Boucau-les-Bains,
www.lumaaboutiquehotel.com/en-GB/

La Guinguette Why not, www.facebook.com/LaGuinguetteWhyNot/, am See von
Léon gelegen und sehr hubsch fur eine Pause.

Chez Flo, Bar Taps la Kahut https://chezfloparentis.fr/la-kahut/

Pécherie Ducamp, 4 rue du Port d’Albret, Capbreton, www.pecherieducamp.fr
(kdstliche FischmenUs in einem Restaurant, das wie ein kleines Museum wirkt)

Restaurant La Table/Sébastien Gravé, 21 Quai Amiral Duboudieu, 64100 Bayonne,
https://latable-sebastiengrave.fr/ (gehobene Preisklasse fur gehobene Qualitat,
formidables Menu!)

Ausgewahlte Sehenswurdigkeiten

Bassin d’Arcachon, sehr Fihrungen - auch per Rad!
https://www.visitebassindarcachon.fr/contact/

Diine von Pilat: www.dunedupilat.com

Abtei Sainte-Marie, 39 rue de I'abbaye, 40200 Mimizan, https://www.mimizan-
tourisme.com/de/sport-wellness/activite-culturelle/musee-de-mimizan-prieure.html

Marais d’Orx: www.marais-orx.fr

Weinprobe: Bergerie Camentron, 4 Chemin de Camentron, 40660 Messanges,
https://www.tourismelandes.com/degustation/bergerie-des-vignerons-de-tursan-
deqaqu040fs0003f/

Musée Basque/Baskenmuseum: www.musee-basque.fr

Kathedrale Sainte-Marie de Bayonne: https://www.visitbayonne.com/diffusio/fr/a-voir-
a-faire/musees-sites/musees-sites/bayonne/cathedrale-sainte-
marie TFOPCUAQUO064FS00004.php
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Mietrader

. An der Bucht von Arcachon https://levelotier.fr/ oder
https://www.autolagon.fr/fr/location-velo-trottinette-voiture-arcachon/

. In Bidart an der BaskenkUste https://loumabike.notresphere.com/
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